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DOMANDA D’ISCRIZIONE S.S. 2024-2025- Ginnastica Artistica 

tutti i campi sono obbligatori (dati dell’atleta) 

Cognome e nome: _______________________________________ Codice Fiscale: ________________________________________ 

Nato a: ________________________________________________ il: ________________________________________________ 

Residente in _______________________________________________________Cap: ___________Città:_______________________ 

Estremi Carta d’identità______________________________________ Rilasciata dal comune di_____________________________  

Data scadenza documento _____________________________________ 

Tel (del genitore):____________________________________Cell (del genitore):__________________________________________     

Cell (atleta) __________________________________e-mail(del genitore):________________________________________________ 

 

 
 
presa visione ed accettato il regolamento, dichiara di: 
 

- impegnarsi a consegnare il Certificato Medico Sportivo necessario a partecipare agli allenamenti e alle 
gare, eseguendo quanto necessario per ottenerne il rilascio come descritto nel regolamento, e 
controllandone le date di scadenza per non essere mai scoperto  

- mantenere un comportamento sportivamente corretto in tutte le situazioni in cui si rappresenti la Società 
Sportiva di appartenenza 

- mantenere un rendimento scolastico adeguato alle proprie attitudini 
 

chiede quindi di iscriversi per la stagione sportiva 2024/2025 in base alle condizioni di pagamento descritte nel 

regolamento. 

N.B. Non sono previsti rimborsi totali e/o parziali delle quote pagate in caso di assenza per malattia alle lezioni 

o sospensione volontaria. La quota non comprende le spese per l'acquisto del materiale e/o abbigliamento 

tecnico per allenamenti e/o competizioni e quanto non specificato nella sezione “non comprende” del 

regolamento. 

  

Data ________________________   

 

 

Firma del genitore (o di chi ne fa le veci) __________________________________________ 
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AUTORIZZAZIONE ALL’USO DI IMMAGINI 
Preso atto dell’informativa, ricevuta ai sensi dell’art. 13-14, Reg UE 2016/679, noi sottoscritti  DICHIARIAMO che, 
nulla osta al rilascio della seguente autorizzazione, ESPRIMIAMO IL NOSTRO CONSENSO E AUTORIZZIAMO: 
POLISPORTIVA TERRAGLIO al trattamento, anche a mezzo di consulenti della Società, delle immagini che 
riguardano nostro/a figlio/a sul sito web della Società, su opuscoli, registrazioni video e/o altro materiale di 
comunicazione e marketing e autorizziamo l’eventuale trasmissione agli organi di stampa e ai media televisivi, 
come documentazione di un momento dello svolgimento delle attività della Società l’utilizzo delle immagini è da 
considerarsi effettuate in forma del tutto gratuita. 
 
Mestre, _________________       Firma del padre ___________________________________ 
 
              Firma della madre__________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
              DIRIGENTE DI SETTORE: Giovanni Pozzi 
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GINNASTICA ARTISTICA 

REGOLAMENTO STAGIONE SPORTIVA 2024/2025 

SI PREGA DI LEGGERE BENE IN TUTTE LE SUE PARTI IL SEGUENTE REGOLAMENTO. 

Il GRUPPO TERRAGLIO:  Polisportiva Terraglio – Stilelibero – Fisiosport - Terraglio Volley 

Una filosofia di gestione che vede come prioritaria la messa in rete con il territorio. 
Impianti polivalenti: Mestre -Terraglio (dal 1985), Preganziol (dal 2004) 
Settori agonistici e propaganda : 

● in Polisportiva Terraglio: Nuoto Sincronizzato ,Propaganda Nuoto Sincronizzato , Special Olympics/Fisdir/FINP , 

Triathlon, Karate, Danza, Ginnastica Artistica 

● in Stilelibero: Pallanuoto Femminile , Special Olympics  , Nuoto Master, Nuoto , Nuoto per salvamento 

Presidente Polisportiva Terraglio      Davide Giorgi 
Presidente Stilelibero                                                              Maria Maddalena Ferro  
Dirigente/Responsabile di settore Ginnastica Artistica     Giovanni Pozzi 
 
Organigramma  stagione 2024/2025 

Il responsabile di settore: 
● è l’esecutore della programmazione pluriennale decisa dalla Società. 

● è il collegamento fra la società e le famiglie degli atleti 

● è l’incaricato alla diffusione e spiegazione delle scelte sociali e alla risoluzione di eventuali problematiche di atlete e 

allenatori/istruttori.  

● ha il compito di visionare gli iscritti alla Sezione Ginnastica alla ricerca di nuovi inserimenti nel gruppo e per questo 

collabora con il coordinatore 

L’allenatore/ Istruttore 
● ha il compito di favorire l’evoluzione sportiva degli atleti e il loro corretto inquadramento nei gruppi di allenamento 

● è l’incaricato alla gestione del gruppo affidatogli secondo le linee indicate dalla società con la supervisione del 

responsabile di settore  

Il dirigente di settore 

● gestisce i rapporti con i genitori e fa da tramite fra questi e gli allenatori 

● organizza le trasferte 

● si occupa del tesseramento atleti 

● tiene i rapporti con la FGI veneta e la FGI nazionale 

L’atleta 

● ha scelto l’attività condividendone obiettivi e regole 

I Genitori  
● condividono il progetto educativo – sportivo della Società  

● si attivano affinché i loro figli frequentino in maniera continuativa gli allenamenti e le competizioni sportive 

● partecipano alla vita della società instaurando un rapporto costruttivo con i vari organi societari e le figure di riferimento 

per  una continua crescita dell’attività e la risoluzione dei problemi.  

Fondamentale per l’Atleta è avere intorno a sé uno staff coeso, formato da dirigenti, allenatori e genitori, che lavorano e 
interagiscono in armonia perché apprenda a superare le difficoltà e intraprenda un percorso  di realizzazione personale. 
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L’Associazione Sportiva Gruppo Terraglio, attraverso e assieme alle squadre ed ai progetti sportivi che promuove, tra cui 
Ginnastica Artistica, ha aderito: 

- alla Carta Etica dello Sport promossa dalla Regione Veneto DCR n.120/2017 ,condividendo altresì la finalità espressa 
dalla L.R. 8/2015 art.1 che considera prioritario far emergere “il valore sociale, formativo ed educativo dell’attività 
motoria e sportiva, strumento del diritto alla salute ed al benessere psicofisico, di crescita civile e culturale del 
singolo ,della comunità, di miglioramento delle relazioni e dell’inclusione sociale, di promozione del rapporto armonico 
e rispettoso con l’ambiente” 

- al Codice Comportamentale dello Sport ed Associazionismo sportivo promosso dal Comune di Venezia con delibera di 
Giunta n. 109/2018 e D.D. n.1159/2018   

Carta Etica dello Sport 

Il CONI PROVINCIALE, le Federazioni, gli Enti di Promozione Sportiva sottoscrivendo la presente CARTA ETICA s’impegnano a 
divulgare e a far conoscere tra i propri affiliati e associati lo spirito e i contenuti della Carta, prevedendo eventualmente anche 
approfondimenti e corsi di formazione su tali temi.  
Principi generali: 
. il rispetto di sé e dei propri tempi di maturazione; 
. il rispetto degli altri; 
. la lealtà e l’onestà; 

. la sana competitività; 

. la fiducia reciproca; 

. il rifiuto dei mezzi illeciti o anche semplicemente scorretti per assicurarsi la vittoria. 
La valorizzazione di questi e di altri principi consentirà di cogliere nello Sport anche il suo valore “universale”, capace di superare 
barriere e discriminazioni. 
Impegni per gli Atleti. - L’Atleta s’impegna: 
. a vivere lo Sport come un momento di gioia, di crescita si sé, di messa alla prova delle proprie capacità, di confronto positivo con 
gli altri, di solidarietà e di amicizia; 
. ad assimilare e rispettare le regole della lealtà, sia negli allenamenti che nelle competizioni; 
. a seguire le indicazioni fornite dall’allenatore e ad accettare il ruolo attribuito e le consegne affidate; 
. ad accettare serenamente il responso del campo, anche quando è sfavorevole; a rifiutare quindi la cultura del sospetto, in base 
alla quale se si perde è sempre colpa di qualcun altro; 
. quando i risultati non corrispondono alle proprie aspettative, a mettersi in discussione e quindi a fare autocritica, ad esempio 
attraverso un maggiore impegno negli allenamenti ed un maggiore spirito di collaborazione in squadra; 
. a dare continuità al proprio impegno perché solo la pazienza e l’esercizio costante consentono di acquisire competenze e risultati 
significativi; 
. a valorizzare ed incoraggiare gli altri compagni di squadra: ognuno migliora sè stesso perché gli altri migliorino 
Impegni per i Genitori. – Il Genitore s’impegna: 
. a considerare lo Sport come la via maestra per promuovere la salute e il benessere fisico e relazionale dei propri figli; 
. a sostenere e ad accompagnare il proprio figlio nella pratica sportiva, considerandola un momento importante, ma non esclusivo, 
della formazione di sé; 
. a non assolutizzare tale impegno, riponendo in esso aspettative incongrue, quasi che il figlio sia necessariamente destinato a 
diventare un campione; 
. a rispettare le indicazioni degli allenatori e dei dirigenti, senza sovrapporsi o addirittura sostituirsi impropriamente al loro ruolo; 
. a incoraggiare il proprio figlio e la sua squadra, senza per questo screditare e svalutare gli avversari (tifare per, mai contro!) 
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Il Progetto 

 
L’ambizione è quella di creare una squadra affiatata e motivata composta da bambini e bambine appassionate alla disciplina della 
ginnastica artistica.  
I gruppi saranno organizzati in base all’ età e alle capacità degli atleti con obiettivi propedeutici all’inserimento nell’attività 
agonistica. 
Il nostro Progetto educativo mette al centro la PERSONA che, con i suoi limiti e risorse, intraprende un percorso per diventare 
progressivamente e naturalmente un’ATLETA. 
L’ atleta è colui che:  
 

● riesce a porsi degli obiettivi e si attiva per raggiungerli  

● è in grado di ricalibrare coerentemente gli obiettivi qualora questi ultimi non siano raggiunti 

● impara ad essere responsabile dei propri successi e insuccessi 

 

Manifestazioni 
 
 
Le Manifestazioni Sportive  sono il momento di verifica del lavoro svolto e il momento nel quale l’Atleta si mette alla prova: sono 
piccoli, grandi esami durante i quali si scatenano varie emozioni . Compito dell’allenatore, insieme  ai genitori, è aiutare l’Atleta 
nella giusta gestione di questi eventi, cercando di aumentare la sua autostima e sicurezza. 
Le Manifestazioni Sportive vanno preparate in allenamento ed è compito dell’allenatore decidere se parteciparvi o meno in base 
al livello di preparazione dell’atleta e all’impegno che esso stesso ha messo durante gli allenamenti . Durante le Manifestazioni gli 
atleti tiferanno per i loro compagni, facendo attenzione a non eccedere, supportati anche dai propri famigliari. Come per gli 
allenamenti, è buona norma presentarsi in orario al riscaldamento in modo da prepararsi con calma e concentrazione alle gare. 
Gli allenatori invieranno, tramite mail, le convocazioni alle manifestazioni. I genitori dovranno rispondere confermando o meno 
la partecipazione della figlia/o alla manifestazione per consentire all’allenatore di poter procedere con le iscrizioni e pagamento 
delle tasse gara. La non risposta sarà intesa come non partecipazione alla manifestazione  

 
 
 
Comunicazione 

● La comunicazione delle assenze o ritardi degli atleti va fatta tramite gruppo Whatsapp o SMS  

● Gli allenatori comunicheranno ai genitori, tramite Whatsapp, SMS o mail, le convocazioni alle manifestazioni di 

carattere Regionale/Nazionale 

● Il responsabile di settore comunicherà tramite Whatsapp, SMS o mail  eventuali scadenze dei certificati medici. La 

comunicazione non è un obbligo, ma una cortesia 

● Il responsabile di settore farà memoria, per cortesia, tramite Whatsapp, SMS o mail, della scadenza rate e di eventuali 

rate di manifestazioni non ancora saldate. 

● Gli allenatori potranno comunicare tramite Whatsapp, SMS o mail con gli atleti. 

● Gli allenatori comunicheranno ai genitori tramite Whatsapp, SMS o mail eventuali variazioni di orario degli allenamenti 

in prossimità delle manifestazioni per migliorare la preparazione degli atleti 

● Il contatto degli allenatori non può essere utilizzato dai genitori per comunicare situazioni di disagio dell’atleta o altre 

problematiche. Il genitore dovrà contattare il responsabile di settore e quest’ultimo valuterà come procedere 

 

 



                                                                                                  

 

 
P
A
G
E 
10 

 
 

 

 

Altre Regole 

 
● Gli iscritti devono tempestivamente comunicare i cambiamenti di indirizzo e/o di telefono. 
● E’ obbligatorio mantenere ordine ed un comportamento corretto in tutti gli spazi. 
● La Direzione non assume alcuna responsabilità per oggetti, valori o denaro lasciati negli spazi adibiti a spogliatoi. 

 

Visita medico sportiva 

 
Ogni atleta tesserato, per potersi allenare e poter gareggiare, deve essere coperto da un CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO: 
CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA DI ATTIVITA’ SPORTIVA DI TIPO NON AGONISTICO 

- viene presentato da atlete di età inferiore ai 9 anni   
- è rilasciato, a pagamento, dal medico di base, dal pediatra o dal medico sportivo 

CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA AGONISTICA 
- viene presentato da atlete/i ginnastica artistica dai 9 anni ai 18 anni  
- è rilasciato, gratuitamente, dal medico della medicina dello sport presso ULSS (per eventuali accertamenti diagnostici è 

richiesta la partecipazione alla spesa); a pagamento e vidimato dall’ULSS, presso studi medici privati  
Per ottenere questo certificato, è necessario prenotare la visita con largo anticipo telefonando: 

- al CUP  0422 1912900 per ULSS trevigiana  (0422 322693 per disdire entro 24 ore dall’appuntamento) 
         -       al CUP 041 844844 per ULSS3 Serenissima  di Dolo, Noale (dove opera il nostro medico sportivo dott.Bigon)  Favaro, 

Venezia e Chioggia (per disdire 800075580 entro 24 ore dall’appuntamento) 
         -      al  041 5020154    e-mail fisiosport@terraglio.com per ambulatorio medicina dello sport presso l’impianto Polisportiva 

Terraglio con prezzi agevolati per atleti Polisportiva Terraglio, Sant’Alvise, Stilelibero.  
Per effettuare la visita medica per la certificazione d’idoneità agonistica, l’atleta dovrà presentarsi, non a digiuno, 10 minuti prima 
dell’orario previsto con: 

- documento d’identità in corso di validità (proprio o del genitore accompagnatore se minorenne) 
- scheda anamnestica (prima visita o visita successiva) compilata dall’interessato o dal genitore in caso di minore 
- campione di urine della mattina (provetta) 
- modulo con la richiesta di effettuazione della visita a firma del presidente della società sportiva di appartenenza 

dell’atleta (da richiedere al dirigente o in segreteria) 
La visita va eseguita non prima dei due mesi antecedenti la scadenza del precedente certificato. I certificati di idoneità vanno 
consegnati in originale e all’inizio dell’attività al dirigente (al quale va inviata anche foto del certificato rinnovato) o in segreteria 
e saranno conservati, come da regolamento Coni e nel rispetto delle norme della privacy, nel luogo dove si svolge l’attività sportiva, 
fino alla data di cessazione della validità. 

mailto:fisiosport@terraglio.com
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GRUPPI ALLENAMENTO 

 

Ginnastica Artistica – Base / Avanzato 

Quota di frequenza  Quota di frequenza :  € 425  
La quota è su base annuale (da metà settembre a fine maggio) ma rateizzata per agevolare 
l’esborso economico delle famiglie. Gli allenamenti saranno sospesi per le festività natalizie dal 
24/12/2023 al 07/01/2024 compresi e in generale nei giorni di festività nazionale. 
N.B. Non sono previsti rimborsi totali e/o parziali delle quote pagate in caso di assenza alle 
lezioni  ( anche per malattia o sospensione volontaria). 
 

Scadenza rate  - prima rata pari a € 150 entro il 30 settembre 2024 + €25 di iscrizione 
- seconda rata pari a € 150 entro 31 gennaio 2025 
- terza rata  pari a € 125 entro il 30 aprile 2025 

 

Orari di allenamento: mercoledì 17.00-18.30, venerdì 17,30-19,00 
Calendario: Gli allenamenti iniziano mercoledì 18 settembre 2024 e continuano fino a venerdì 30 maggio 2025. 
                            

Ginnastica Artistica - Agonismo 

Quota di frequenza                 Quota di frequenza : € 700 
La quota è su base annuale (dal 8 settembre 2023 l 27 giugno 2025) ma rateizzata per agevolare 
l’esborso economico delle famiglie.  
N.B. Non sono previsti rimborsi totali e/o parziali delle quote pagate in caso di assenza alle 
lezioni (anche per malattia o sospensione volontaria). 

 

Scadenza rate  - prima rata pari a € 175 entro il  30 settembre 2024 + €25 di iscrizione 
- seconda rata pari a € 200 entro 21 dicembre 2023 
- terza rata pari a € 175 entro il 28 febbraio 2025 
- quarta rata pari a € 150 entro il 30 aprile 2025 

 
Orari di allenamento:  lun-mer-gio  17,00-19,30 

Calendario: Gli allenamenti iniziano lunedì 9 settembre 2024  fino a venerdì 27 giugno 2025 
 
 

Baby Gym 1 

Quota di frequenza  Quota di frequenza :  € 340  
Questa attività è indirizzata alle bambine e ai bambini del 2021 e del 2020. 
La quota è su base annuale (da metà settembre a fine maggio) ma rateizzata per agevolare l’esborso 
economico delle famiglie. Gli allenamenti saranno sospesi per le festività natalizie dal 23/12/2023   al 
06/01/2025 compresi e in generale nei giorni di festività nazionale. 
N.B. Non sono previsti rimborsi totali e/o parziali delle quote pagate in caso di assenza alle 
lezioni ( anche x  malattia o sospensione volontaria). 

 
Scadenza rate  - prima rata pari a € 110 entro il  30 settembre 2024 + € 25 di iscrizione 

- seconda rata pari a € 120 entro 31 gennaio 2025 
- terza rata  pari a € 110 entro il 30 aprile 2025 

 
Orari di allenamento: venerdì 16,45-17,30 
Calendario: Gli  allenamenti iniziano venerdì 20 settembre 2024 e continuano fino a venerdì 30 maggio  2025.       
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Baby Gym 2 

Quota di frequenza  Quota di frequenza :  € 405  
Questa attività è indirizzata alle bambine e ai bambini del 2019 e del 2018. 
La quota è su base annuale (da metà settembre a fine maggio) ma rateizzata per agevolare 
l’esborso economico delle famiglie. Gli allenamenti saranno sospesi per le festività natalizie dal 
23/12/2024  al 06/01/2025 compresi e in generale nei giorni di festività nazionale. 
N.B. Non sono previsti rimborsi totali e/o parziali delle quote pagate in caso di assenza alle 
lezioni ( anche x  malattia o sospensione volontaria). 

 
Scadenza rate  - prima rata pari a € 130 entro il  30 settembre 2024 + € 25 di iscrizione 

- seconda rata pari a € 140 entro 31 gennaio 2025 
- terza rata  pari a € 135 entro il 30 aprile 2025 

 
Orari di allenamento: lunedì 16,45 – 17,30, giovedì 16,45 – 17,30 
Calendario: Gli  allenamenti iniziano lunedì 16 settembre 2024 e continuano fino a giovedì 29 maggio  2025.   
    
 

La quota di frequenza comprende 

- gli spazi palestra per l’allenamento nei mesi, giorni e orari specificati ad inizio stagione; 

- la collaborazione dell’allenatore incaricato a seguire il gruppo durante gli allenamenti e le manifestazioni;  

- il tesseramento FGI, deciso dalla società in base all’età e alle capacità dell’atleta; 

 

 

La quota di frequenza non comprende 

- I costi del Kit allenamento e del Kit gara 

- visita medica per ottenere il certificato medico sportivo 

- tutto quanto non specificato nella “quota comprende” 

- Quota di iscrizione: € 25  La quota è annuale e comprende la copertura assicurativa. 
- Le tasse gara delle manifestazioni regionali e nazionali 
- Trasporto, ed eventuale, soggiorno per le manifestazioni regionali o nazionali 

 
 
 

Abbigliamento gara 

Al momento dell’iscrizione annuale verrà fornito un kit di abbigliamento gara (body, maglietta, pantaloncini, pantaloni 
lunghi per i maschi, tuta) a pagamento ed obbligatorio.  
Il kit sarà adeguato alla categoria dell’atleta. 

 

 

 

Iscrizione e pagamenti 

      Per iscriversi bisogna compilare e firmare questo modulo e consegnarlo in segreteria in polisportiva. 

 



                                                                                                  

 

 
P
A
G
E 
10 

Pagamenti 
● Presso la segreteria della Polisportiva Terraglio 
● Tramite bonifico bancario secondo le seguenti istruzioni: 
● Intestatario: Polisportiva Terraglio SSD Srl 
● IBAN: IT43D0708402004000000014015 
● Causale: Pagamento Cognome e Nome atleta, “rata N°.. “ 
● Inviare copia della contabile del bonifico a: info@terraglio.com e anche a: 

ginnastica@terraglio.com  
 

mailto:info@terraglio.com
mailto:ginnastica@terraglio.com

